
gegen Falten und zum Volumen-
aufbau an der richtigen Stelle 
oder führen möglichst schonende 
Straffungseingriffe besser und 
langfristig zum gewünschten 
Erfolg? Top-Favorit: Lidkor-
rekturen. Denn mit dem relativ 
kleinen Eingriff können enor-
me Verjüngungseffekte für das 
gesamte Gesicht erzielt werden. 
Nasenkorrektur gefällig?  
Dr. Lona Raabs persönliche 
Leidenschaft als eine der we-

nigen renommierten 
Spezialistinnen 

auf diesem Ge-
biet. Wichtig 
dabei: Die 
„neue“ Nase 
muss sich 
individuell 

ins Gesicht 
einfügen. 

Mega-out: Ein-
heits-Stupsnasen! 

Um optimale Ergebnisse 
zu erreichen, empfiehlt die 
Beauty-Expertin manchmal auch 
einen Treatment-Mix. Bei allem 
gilt: Absolute Individualität, 
um die eigene unverwechselbare 
Schönheit herauszustellen und 
zu unterstreichen.
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Face & Body

Wohlfühl-Konzept. 
Neben den ge-
schmackvoll 
eingerichteten, 
hochmodernen 
Praxisräumen 
umfasst das Ge-
sundheitszentrum 
eine Privatstation, 
wenn ein stationärer 
Aufenthalt ratsam ist, 
und nahezu perfekte OP-
Bedingungen. 

KLEINE GESICHTSKORREK-
TUREN MIT WOW-EFFEKT. 
Mit den Augen einer Frau weiß 
sie genau, worauf es ankommt: 
Reicht eine kleine Behandlung 

G E S I C H T S -  U N D  N A S E N KO R R E K T U R E N :

„Irgendwie besonders. Und
doch möglichst normal.“

Face & Body

BRUST
CHIRURGIE VON 

FRAU ZU FRAU …
… und mit der Sicherheit 

aus mehreren tausend selbst 
durchgeführten Eingriffen.  
Dr. Raabs Expertise umfasst 
sowohl Brustvergrößerungen, 
-verkleinerungen und -straf-
fungen als auch Korrekturen 

von asymmetrischen 
Brüsten.

FAC TS ZU(M)
BRÜSTEN: 

WUSSTEN SIE  

SCHON …

I hr Beruf? Berufung. Jeder Pa-
tient? Eine individuelle Heraus-
forderung, der sie sich mit Leib 
und Seele stellt. Background: Eine 
außergewöhnliche Expertise, die 
aus über 17 Jahren erfolgreicher 
Arbeit in leitender Position der 
Plastischen und Ästhetischen 
Chirurgie sowie als Chefärztin 
einer großen Klinik gewachsen 
ist. Jetzt hat sie sich mit ihrer 
schicken Praxisklinik direkt am 
Flughafen Essen/Mülheim einen 
weiteren Traum erfüllt. „Hier 
können meine Patienten in einem 
entspannten Ambiente ohne 
Zeitdruck die beste Beratung und 
Behandlung erfahren“, erklärt  
Dr. Raab ihr außergewöhnliches 

Die erfahrene Fachärztin 
Dr. Lona Raab praktiziert 
in ihrer Praxisklinik am 
Flughafen Essen/Mülheim 
das gesamte Leistungs-
spektrum der modernen 
Ästhetisch-Plastischen 
Chirurgie

Tränensäcke, Augenringe, Schlupflider oder die  
berühmte Zornesfalte können ein Gesicht nicht nur 

älter, sondern auch unfreundlich wirken lassen.   
„Dagegen helfen meist schon kleine Korrekturen“, 

sagt die Essener Spezialistin Dr. Lona Raab.

Q
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+++ … dass
sich weltweit jährlich über 
1,5 Mio Frauen für eine 
Brust-OP entscheiden?

+++ … dass
Nippel-Injektionen der 
neueste Hype aus den USA 
sind, um dauerhaft aufge-
richtete und perfekte Brust-
warzen zu erzielen?

+++ … dass
es eine Perfekte-Brust-For-
mel gibt? Erfunden hat sie 
der Londoner  Plastische Chi- 
rurg Patrick Malluci: 45-55-
20. 45 Prozent des Brust-
volumens sollten über der 
Brustwarze und 55 Prozent 
darunter platziert sein. Ach-
tung Nippelgate: Die per-
fekte Brustwarze zeigt in 
einem Winkel von 20 Grad 
nach oben!

+++ … dass
deutsche Markenhersteller 
bis zu 1.500 verschiedene 
Brustimplantate mit unter-
schiedlicher Form, Größe, 
Höhe, Füllmaterial und 
Textierung im Sortiment 
haben?

+++ … dass
sich 83 Prozent der Frauen 
ein natürliches Ergebnis bei 
einer Brustvergrößerung 
wünschen und nur 17 Pro-
zent eine eher künstlichere 
Optik bevorzugen?

+++ … dass
in Deutschland das Silikon-
kissen die unangefochtene 
Nummer 1 zur Brustver
größerung ist? Lediglich 
rund 15 Prozent werden 
per Eigenfett in pralle Form 
gebracht.
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